SORTIR DU CELIBAT

5 conseils a appliquer pour préparer la rencontre !

Travaillez sur vous-méme
Avant de rechercher une relation, concentrez-
VOUS sur votre propre bien-étre.
Développez vos passions, ameliorez vos
compeétences, et assurez-vous d'étre heureux
et épanoui en tant qu'individu.

Soyez ouvert aux opportunités
Restez ouvert aux nouvelles expériences et
aux rencontres. Cela peut inclure des activites
sociales, des éevénements, ou méme des
rencontres en ligne. Soyez prét a élargir votre
cercle social.

Fixez des objectifs réalistes
Ayez des attentes realistes par rapport a une relation.
Ne cherchez pas nécessairement quelqu'un de
parfait, mais plutét une personne qui partage vos
valeurs et avec qui vous avez une connexion, aupres
de laquelle vous ressentez une paix profonde.

Participez a des activités sociales
Impliquez-vous dans des activités ou des
groupes qui vous intéressent.

Cela augmente vos chances de rencontrer
des personnes ceélibataires partageant des
centres d'intérét similaires.

Prenez des initiatives

Si vous rencontrez une personne celibataire qui
suscite votre intérét, n'hésitez pas a prendre des
initiatives. Initiez la conversation, invitez-la a
sortir, et montrez votre intéerét de maniere
respectueuse.
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Mariez vos valeurs



