— 3 REGLES

pour oser étre soi !

Identifiez vos valeurs
Definissez clairement vos valeurs et ce qui est
iimportant pour vous dans la vie.
Vivre en accord avec vos valeurs fondamentales
renforce le sentiment d'authenticite.
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Développez la confiance en vous

Travaillez sur votre estime de soi et renforcez votre
confiance. Plus vous vous sentirez en confiance, plus il
sera facile d'étre fidele a vous-méme dans différentes
situations.

Soyez ouvert aux autres
Etre soi-méme ne signifie pas étre fermé aux
idees et aux expériences des autres.
Soyez ouvert aux differentes perspectives et prét
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malheure afaconne !




